Jetzt aktiv werden -
mit WiederFit®

Alltagstauglich.
Wirksam. WiederFit®.

Wer sich wohlfiihlt, leistet mehr und bleibt.
Investieren Sie in das, was zahlt: die Gesundheit
und das Gliick Ihrer Beschaftigten.

Schluss mit Gesundheits-Alibi! Jetzt wird
betriebliche Gesundheitsforderung neu
gedacht.

Besuchen Sie unsere Webseite und erfahren
Sie mehr iiber WiederFit®:

@ www.uve-beratung.de/

WiederFit® bringt echte Themen in den wiederfit-fuer-leben-

Betrieb: mentale Gesundheit, Resilienz, und-sport 1l
Teilhabe, Bewegung, Erndhrung, soziale G esu nd fu h ren ° Stark
Verbundenheit. 4 kontakt@wiederfit.eu

arbeiten. Gemeinsam
wachsen.

Nicht irgendwann. Sondern jetzt. D 03031582466

Nie wieder einsam. m

WiederFit® bekdmpft Einsamkeit: mit echten Scanne mich

Angeboten gegen Isolation, fiir mehr

Bewegung, Gesprache und gemeinsames Stress raus. Fokus rein.

Erleben.

Wir sprechen auch Tabuthemen an. Mit WiederFit® im Joballtag.
Vereinbaren Sie jetzt eine Demo und

. lernen Sie WiederFit® im konkreten
Einsatz kennen.
Mein Status-Quo Meine Coaching-Pléne

Beantworte unsere kurzen Fragebigen, um mehr iber dein Wohlbefinden und deine
Gesundheit zu erfahren und Empfehlungen zu erhalten.

Entdecke unsere maBgeschneiderten Coaching]
iitzen. Erreiche {

eeeee

www.uve-beratung.de/
Soziales Gesellschaftsthemen @

wiederfit-infostunde-
anmeldung

Entdecke i helfen, Hier findest Du fiir Dich relevante SCHWERPUNKT
in aktive Gesellschaftsthemen. Sei gespannt!
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WiederFit® - digital.
praxisnah. fur alle.

WiederFit® vereint das Know-how von Fachleuten
aus Arbeitssicherheit, BGM, Psychologie, Sport-
und Erndhrungswissenschaft und Beratung -
gestiitzt auf Gber 30 Jahre Praxiserfahrung.

So funktioniert es fiir lhre

1.Bedarf checken.
2.Plan erhalten.
3.Selbst aktiv werden.
4. Fortschritte sehen

lhre Aufgaben: O
1. Zugang einrichten
2. Warten
3. Freude uber resiliente Teams
und gesunde Beschéftigte

WIEDERELI

flir Lebertlind Sport

Funktionen, die
motivieren — Formate,
die wirken.

Coachingplane
Individuell auf die Bedarfe der
Beschaftigten zugeschnitten.

Trainer & Coaches

v— Ausgewdhlte Fachleute mit Erfahrung
aus lhrer Branche.

o Tutorials & Mikro-Impulse

[> Kurze, aktivierende Einheiten mit Videos,
Erklartexten und Reflexionsfragen — mobil

= nutzbar.

Gesundheit to go

WiederFit® ist jederzeit verfligbar
@ - auch von zu Hause, unterwegs

oder im mobilen Einsatz.

—\/ Sofort startklar

Kein Setup notwendig — nach Login
direkt nutzbar, mit integriertem
Kompetenzcheck.

Wo bleibt
die Gesundheit im
Arbeitsalltag?

WiederFit® macht Gesundheit spiirbar:
alltagstauglich, verbindend, wirksam. Wo klassische
BGM-Angebote enden, macht WiederFit® weiter.

Weg mit starren Einzelldsungen — WiederFit®
vereint: Teilhabe, Gliick, Soziales, Bekampfung der
Einsamkeit, Gesellschaftsthemen, Erndhrung,
Bewegung, Suchtpravention, Mobilitat,
Arbeitssicherheit und wird standig aktualisiert.

Auch interessant fiir lhre Organisation:

Sie mochten Verantwortung und
Zustandigkeiten rechtssicher dokumentieren?

Dann empfehlen wir Ihnen eVA - die elektronische
Verantwortungs- und Aufgabenverteilung. Ideal fiir
Unternehmen mit komplexen Strukturen.

Q eva E54E
@ www.eva.online -

X mail@e-va.online E -
03031582466 -




