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Gr Leben und Sport

Soziale Gesundheit - Warum Verbundenheit unsere beste
Gesundheitsressource ist?

Wie geht es Ihnen wirklich?

Soziale Gesundheit als Schitissel zu Wohlbefinden und Prévention.

Diese einfache Frage kann so viel bewegen und doch stellen wir sie uns selbst viel zu selten.

In einer Zeit, in der wir staindig vernetzt sind, fehlt oft das, was uns wirklich stdrkt: ehrliche Verbindung.
Genau hier setzt WiederFit® an, denn psychische und soziale Gesundheit sind die Basis nachhaltiger
Pravention.

Was soziale Gesundheit wirklich bedeutet?

Soziale Gesundheit bedeutet, tragfdhige Beziehungen zu
haben, im Team, im Freundeskreis oder in der Familie.
Studien zeigen: Menschen mit stabilen sozialen Kontakten
sind resilienter, glicklicher und gestnder.

Doch viele erleben das Gegenteil: Distanz, innere Leere,
das Gefuhl ,nicht dazuzugehdren”. Hier kann jeder

kleine Schritt z&hlen.

Verbindung entsteht dort, wo jemand den ersten Schritt wagt.

Wie diese kleinen Schritte auch im Solche Begegnungen sind klein, aber sie wirken.

Unternehmensalltag Wirkung zeigen, erfahren Sie in  gjg erinnern uns daran. dass Néahe oft dort
unserer WiederFit-Kachel Einsamkeit. Dort geht es entsteht. wo wir uns trauen. den ersten Schritt

darum, Verbindung wieder wachsen zu lassen durch —, gehen.

bewusste Begegnungen, Gesprdche und kleine ) ) o )
Verdnderungen im Alltag. Funf einfache Schritte Wenn Sie erfahren mochten, wie WiederFit
zeigen, wie dieser Weg beginnen kann. Unternehmen dabei unterstutzt, genau diese

Themen erlebbar zu machen, laden wir Sie
herzlich zu unserem ndchsten WiederFit-
Webinar ein.

Oft braucht es gar keine grofden Verdnderungen, um
Einsamkeit zu Uberwinden. Manchmal reicht ein
ehrlicher Moment, ein kurzer Blickkontakt, ein echtes
Gesprdch, ein ,Wie geht’s dir?” ohne Eile.

Melden Sie sich einfach liber Neugierig auf mehr?

unsere Webinar-Seite an. Zusammen schaffen wir Rbume, in denen
L . i Menschen sich gesehen und gehort fUhlen.

Dort stellen wir die Plattform vor und zeigen, wie Dafiir steht WiederFite.

sie in der Praxis funktioniert, als digitale
Ergénzung zum bestehenden BGM-Konzept und
als Unterstatzung fur alle, die Gesundheit
ganzheitlich férdern méchten.

Und genau solche Rdume entstehen auch beim
33. CARNA-Netzwerktreffen am 12. und 13.
November 2025 in Berlin — wenn Menschen
zusammenkommen, um Ideen zu teilen,
Vielleicht starten Sie gleich heute mit einer voneinander zu lernen und Gesundheit im
einfachen Frage: Wie geht es lhnen wirklich? Betrieb lebendig zu gestalten.

Jetzt o) Hier mehr ..\
Anmelden @ Erfahren 3@
Mehr Impulse und Tipps zu Gesundheit und
Préivention finden Sie auf Linkedin. m

O

WiederfFit®



https://www.linkedin.com/in/wiederfit-f%C3%BCr-leben-und-sport-3568612b0/
https://uve-beratung.de/wiederfit-fuer-leben-und-sport
https://uve-beratung.de/wiederfit-netzwerktreffen
https://uve-beratung.de/wiederfit-netzwerktreffen
https://uve-beratung.de/wiederfit-infostunde-anmeldung
https://uve-beratung.de/wiederfit-infostunde-anmeldung

