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Ki-Haltungsanalyse
360°-Screening

Liebe Geschaftsfreunde,

Ruckenschmerzen und Fehltage kosten Unternehmen jahrlich

Vermogen. Mit unserer Kl-gestiitzten Haltungsanalyse

decken wir muskulare Dysbalancen lhrer Mitarbeitenden in

wenigen Minuten direkt vor Ort auf, bevor daraus chronische

Beschwerden werden. Durch die Kombination aus

modernster Technologie und medizinischer Expertise sichern

Sie die Leistungsfahigkeit Ihres Teams, wahrend die
MaBnahme fur Sie als Arbeitgeber dank §3 Nr. 34 EStG

steuerfrei bleibt.

Wie wir lhre groBten Fehlzeiten-
Herausforderungen lésen

Schluss mit Fehlzeiten: Statt auf den Krankenschein zu
warten, setzen wir bei der echten Ursache an. Das senkt
Ihre Personalkosten nachhaltig.

Minimaler Aufwand, maximale Prazision: Keine
stundenlange Arbeitsunterbrechung. Unsere Kl bendtigt
nur 3 Aufnahmen (Frontal-, Ruckansicht und Sitzposition)
und erstellt in Minuten einen prazisen 3D-Haltungs-
bericht der Wirbelsaule.

Direkte Mitarbeiter-Motivation: Ihre Mitarbeitenden
erhalten eine sofortige visuelle Auswertung sowie ein
persoénliches 10-minutiges Auswertungsgesprach mit
konkreten Ubungsempfehlungen. Keine langen Warte-
zeiten auf externe Termine, maximale Zeiteffizienz

Zero Risk: Die Analyse erfolgt unter strengsten
Datenschutzrichtlinien gemaB DSGVO.

Das steckt in der
Kl-Haltungsanalyse:

Medizinische DNA: Entwickelt von
Orthopaden und Physiotherapeuten.
Studienbelegt durch die ,360° Al-
spine screening and Al-generated 3-
minute training“ und vom Bundes-
ministerium fur Bildung und
Forschung geférdert. (Studie)

Schneller Prozess: Direkte Durch-
fuhrung bei Ihnen im Unternehmen
via Videokamera.

Nachhaltiger Effekt: Keine zeit-
raubenden Workouts. Die maBge-
schneiderten, ultrakurzen Ubungen
(3x1 Minute) lassen sich perfekt und
ohne Aufwand in den Arbeitsalltag
integrieren.

PNF-Methode (Propriozeptive
Neuromuskulare Fazilitation):
Unsere Ubungen nutzen die evidenz-
basierte physiotherapeutische
Methode. Sie schult Positionswahr-
nehmung, starkt Nerven-Muskel-
Verbindung, fihrt zur gezielten
Forderung der Muskelaktivitat.

Investieren Sie in
Pravention, die sich
rechnet, statt in teure
Ausfallzeiten.


https://fit-up.com/wp-content/uploads/2024/12/Abstract_-360%C2%B0-AI-spine-screening-and-AI-generated-3-minute-training-compared-to-classical-physiotherapy-workout-1.pdf

Rechter Fup im Stand
nach aufien rotiert

Mégliche ausgeléste
Symptome:

« Abgeflachter Bogen
rechts

» Ischiasschmerzenrechts

« Verspannte Hufte rechts

| Bedenke

Beim Sitzenist die Kopf im Stehen nach
linke links geneigt
Schulter hdher

Mégliche ausgeldste

Maogliche ausgeldste Symptome:

Symptome:
» Steife Nackenmuskulatur

= Steife Nackenmuskulatur auf der linken Seite

auf der linken Seite » Verspannung in der linken
« Linke Kiefermuskulatur

Schulterblattspannung » Problem mit dem Cranio-
* Spannung zwischenden Mandibular-Gelenk der

Schulterbléttern linken Seite

= Verspannte Muskeln im
rechtenunteren Ricken

| Preisrechner
Dauerhafte Haltungskorrektur und Transparente Ubersicht
Verhinderung einer Chronifizierung S -l

Die Kuinstliche Intelligenz analysiert
sofort den exakten Verlauf der
Wirbelsaule. Sie macht verborgene
Gesundheitsrisiken objektiv sicht-
bar, die das bloBe Auge nicht sieht.

Sofortige Klarheit: Ihre Beschaftig-
ten erkennen Fehlhaltungen und
potenzielle Schmerzquellen sofort
in einer anschaulichen, leicht
verstandlichen Darstellung.

geschneiderte Kostenubersicht fur
Ihr Unternehmen. So kénnen Sie
fundierte Entscheidungen treffen
und unsere Lésungen nahtlos in lhr
BGM integrieren. Entdecken Sie die
Vorteile einer prazisen Haltungs-

Punktgenaue Lésung statt GieB-
kannenprinzip: Ob Schulterfehl-
stellungen, Huftprobleme oder Knie-
abweichungen, die Ubungen

adressieren exakt die individuellen analyse fiir eine gestindere und
Problemzonen des Mitarbeitenden. erfolgreichere Zukunft lhres

Der 3x1 Minute Trainingsplan ist Unternehmens.

speziell auf die jeweilige Diagnose Lassen Sie uns in einem kurzen, 10-
abgestimmt. Dadurch werden minutigen Telefonat prufen, wie wir
Haltungsschaden und chronische die Analyse nahtlos in Ihren Unter-
Beschwerden gelindert. nehmensalltag integrieren.

Halswirbelsaule

Miedrig Hoch
e —

Brustwirbelsadule

Die Haltungsabweichung zeigt sich
durch einen nach vorne geneigten
Kopf, verursacht durch Schwachen
im vorderen Nacken und zwischen

Niedrig

Nedie . __Hoch  den Schulterblattern, was die Wirbel-

Lendenwirbelsaule ,
Hoch Zudem deutet sie auf Verspannungen

saulenausrichtung beeintrachtigt.

in Hals- und Brustmuskulatur hin. Erfahren Sie mehr auf
unserer Webseite.
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https://uve-beratung.de/ki-gestuetzte-haltungsanalyse

